WINTER - Wandern und Langlauf
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Langlaufen, Wandern und Schneeschuh-Touren fi Sbnnenwwég\jjjjj | il oder alternativ: Sonn ‘Wiesenweg““;{‘;‘w | | ‘ o _ Langlauf VITALTIPPS

; I - ; Den Gehsteig entlang Richtung Kaiserburg bis zur Esso Tankstelle, iiber den groRen L
in und um Bad Kleinkirchheim Ausgangspunkt: Ortsteil Untertscher - Hotel Trattlerhof Parkplatz zur Kaiserburgbahn und weiter hinter dem Haus Hubertus den Talweg entlang Ausgangspunkt: Ortsteil Untertschern - Hotel Trattlerhof » Langlauf macht schlank: Eine Stunde Langlauf verbrennt ca. 500 bis 700 kcal -
Kiirzer treten - und doch aktiv sein! Den Winter auf eigenen Spuren genieBen - beim Zielpunkt: Ortsteil Untertscher - Hotel Trattlerhof bis zum Harmony Hotel Kirchheimerhof. Den Maibrunnenweg hinunter bis zum Harmony Zielpunkt: Ortsteil Untertschern - Hotel Trattlerhof mehr als jeder andere Sport.
Langlaufen, Winterwandern oder bei einer Schneeschuh-Tour. Bad Kleinkirchheim und Gehzeit: Gesamtgehzeit: 2,5 Stunden Hotel Kérntnerhof und dann den Talweg weiter, durch den Sinnespark bis zum Gehzeit: 2,5 bis 3 Stunden » Langlauf bringt Bewegung ins Leben: Fast alle Muskeln des Korpers arbeiten gleich-
die Nockberge machen den Weg frei fiir das individuelle Schneeabenteuer. Und die Routenfiihrung: Der Sonnenweg beginnt gegeniiber dem Hotel Trattlerhof und fiihrt Ausgangspunkt (Hotel Trattlerhof). Routenfiihrung: Vom Hotel Trattlerhof 50 m Richtung Radenthein, dann entlang des zeitig - Sie trainieren Beine, Arme, Nacken und Riicken. Und der Kopf wird frei ...
Gesundheit bekommt in der Loipe neuen Riickenwind. Schon ab November wird die auf der Sonnseite durch Wiesen zum Oswaldbach, iiberquert diesen, fiihrt oberhalb Gehzeit: 1 Stunde Sonnwiesenweges die AsphaltstraRe hinauf bis unterhalb der Buschenschenke Hiiblbauer. » Langlauf halt jung: RegelmRig Langlaufen wirkt wie ein Jungbrunnen. Schon
acht Kilometer lange Talloipe beschneit und ist - ob klassisch oder im Skating-Stil - vom Hotel Almrausch, ca. 100 m bachaufwirts, vorbei an der Kirche St. Kathrein. Weiter Héhenmeter (Differenz): ca. 100 m Das kurze Steilstiick rechts hinauf nach Obertschern bis zum Tschemerwirt (Bushaltestelle), dreimal wéchentlich 30 Minuten bringen Sie auf Vordermann. Mit 60 trainieren
bestens befahrbar. Auf 1870 bis zum Gutzingerhof und dann zur ev. Kirche. Nach tiberqueren der OswaldstraBe Streckencharakteristik: Rundweg im Talbereich links den Gehsteig weiter, beim Faulandhof vorbei, dann links den Adler Weg hinauf und sich fiihlen wie mit 40!
Metern Seehohe garantiert die vorbei an der Hubermiihle und weiter zur katholischen Kirche St. Ulrich. Der Weg fiihrt Busverbindung: Shuttlebus bis zur Pension Ronacherhof, den Sonnenweg weiter, beim Franzbauer vorbei bis zum » Llanglauf tut dem Herzen gut: Langlaufen férdert ohne zu Uberfordern - das Herz
Héhenloipe auf der Nockalm hinter der Kirche in halber Hanghohe weiter nach Osten. Auf der StraBe ca. 150 m Sehenswertes: Kirche St. Kathrein, Ev. Kirche, Kirche St. Ulrich, Trattnigmiihle Larchenhof. Die BundesstraBe hinunter bis zur Bushaltestelle (und mit dem Shuttlebus und den Kreislauf! Tipp: Die optimale Pulsfrequenz sollte zwischen 160 und 180
echten Hoch-Genuss. Und im abwarts bis zur HauptstraBe (Bushaltestelle). Mit dem Skishuttle zuriick zum Ausgangs- zuriick) oder nach Uberqueren der BundesstraBe den Wasserweg weiter bis zum Schldgen pro Minute minus Lebensalter liegen.
Anschluss nach Gnesau und punkt. i prmnm e | Lo \ Tschernerwirt. Den Gehsteig entlang, nach ca. 400 m folgen Sie rechts dem Wanderweg

weiter ins Gurktal sind weitere Gehzeit: 1, 5 Stunden ‘ Panora‘h‘n‘éweg ‘ HH“H‘\HH bis zur Therme St. Kathrein (Bushaltestelle - mit dem Shuttlebus zuriick zum Ausgangs-
45 Loipenkilometer erfahrbar. ‘ ‘ ‘ S ‘ : punkt).

Ge(h)legenheiten der beson-
deren Art bieten auch die
Winterwanderwege. Rund 60
Kilometer haben Bad Klein-
kirchheim und die Nockberge
zu bieten. Bestens gerdumt,
meist traumhaft gelegen und
von manch erholsamer Jau-
senstation gesaumt, sind diese
Wege immer ein Ziel. Wer frei-
lich durch unberiihrten Schnee
wandern mochte, dem seien
Schneeschuhe empfohlen. Die

Alles das und mehr gibts in Bad Kleinkirchheim

Ausgangspunkt: Therme St. Kathrein

Zielpunkt: Therme St. Kathrein

Gehzeit: Gesamtgehzeit: 3,5 Stunden

Routenfiihrung: Am Thermenhotel Ronacher und an der Kirche St. Kathrein vorbei,
entlang des Sonnenweges bis Aigen, 100 m die Bundesstral3e Richtung Bad Kleinkirchheim
und dann links hinauf den Sonnenblumenweg entlang, bei der Abzweigung links den
Mohnweg weiter bis zum Gasthof Ploninger.

Gehzeit: ca. 1,5 Stunden

Eislaufen
» Eislaufen im Ort und am nahe gelegenen Brennsee, Falkert und Turracher Hohe

Hohenmeter (Differenz): ca. 200 m
Streckencharakteristik: herrliche Aussicht : :
Busverbindung: Shuttlebus % ' Rodeln

» 2 km beleuchtete Rodelbahn bei der Kaiserburgbahn |
» Rodeln kénnen ausgeborgt werden

iy ””“MHH W‘M‘HHH ‘ Schneeschuhwandern

\Str‘“dswald HHHH”““ “““‘\Hhm “\‘ »  Professionell gefiihrte Schneeschuhwanderungen
Pferdeschlitten-Fahrten

» Anmeldung: Gotthard Thamer, DorfstraRe 80, Tel. 374

Hinter dem Gasthof vorbei iiber die Wiese, weiter durch den Tischnergraben und den
breiten Gliterweg hinunter bis zum Tischnerhof. Den Sonnenblumenweg entlang bis
zum Krénhof, hinter dem Stall, durch die Baumallee weiter bis zum Gasthof Raunig.

Gehzeit: ca. 1 Stunde

Ausgangspunkt: Parkplatz Nationalparkbahn Brunnach
Zielpunkt: Parkplatz Nationalparkbahn Brunnach
Gehzeit: ca. 45 min.

Impressum:

Routenfiihrung: Vom Parkplatz der Nationalparkbahn Brunnach den Angerbichiweg Herausgeber: Bad Kleinkirchheim Tourismus | A-9546 Bad Kleinkirchheim | DorfstraBe 30 |

értlichen Skischulen bieten Den Zirkitzer Weg hinunter bis zum Gasthof Dalnig. (Bushaltestelle - mit dem Shuttlebus entlang und dann links weiter den Falkertweg folgend, nach ca. 200 m links den Oswin- T.+43(0)4240,/82 12, F. 85 37
i ischu i ) , o g ) e o )
. . zuriick zum Ausgangspunkt) Moro-Weg beim Wegerstad| vorbei bis zur Wiircher Hube und dann weiter den Fotos: Michael Gruber - Foto Gruber GroBar[_/Bad Kleinkirchheim Tourismus, Selden + Partner
gefuhrte Touren durch tiefver- . w . . . . . Konzept und Umsetzung: ARGE Kartographie | A-3151 St. Georgen am Steinfelde | HummelbergstraBe 3 |
schneite Wilder und auf die Gehzeit: ca. 1 Stunde, Hohenmeter (Differenz): ca. 300 m Mallnockweg entlang, beim Bauerndorf Oberkirchleitn vorbei bis zum Ausgangspunkt. T.+ F: +43(0)2742,/884 517 | argekarto@aon.at
i u uf di . . . i .
) Streckencharakteristik: Panoramaweg - herrliche Aussicht Héhenmeter (Differenz): ca. 60 m Druck: Landesverlag Denkmayr | Linz ‘ A
sanften Hiigel der Nockberge. . . L Alle Angaben wurden mit groBer Sorgfalt erhoben, erfolgen jedoch ohne Gewahr und erheben nicht den
Busverbindung: Shuttlebus Streckencharakteristik: kurzer Rundweg Anspruch auf Vollstandigkeit. Stand: Marz 2007
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